
COME COMPORTARSI IN CASO DI TERREMOTO  

QUANDO SIAMO A SCUOLA 
 

Durante la scossa di terremoto la prima cosa da fare è PROTEGGERSI 
... proteggersi da calcinacci, da oggetti che cadono (lampadari, lavagne, 
proiettori, libri, mensole, ecc) 
 

Cosa fare durante la scossa 

 RIPARARSI sotto i banchi, sotto la 
cattedra, sotto la scrivania… proteggendo 
la testa; 

 PROTEGGERE comunque la testa… con 
qualsiasi oggetto utile (la sedia, il piano 
mobile della sedia a ruote) 

 SOSTARE sotto l’architrave di un muro 
portante, sotto una trave, sotto il vano di 
una porta, vicino alle pareti non finestrate 

 ALLONTANARSI da finestre o superfici 
vetrate, da mobili (armadi e scaffali) e da 
oggetti che potrebbero cadere 

 

Al termine della scossa si dovrà attendere il segnale di allarme (dato 
dal Dirigente Scolastico/Referente di plesso) per evacuare il fabbricato 
e per dirigersi, attraverso le vie di esodo, verso il punto di raccolta 
esterno  
 

Cosa fare quando si è all’esterno 

 TENERSI lontani da edifici, da alberi, da 
lampioni e da linee elettriche aeree 

 NON SOSTARE sotto cornicioni, pensiline  

 

 

 

Mantenere la calma e seguire in ogni momento le indicazioni dei 
Professori! 

 

 

 


